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Premiéres sorties des |udokus cognuguls

La saison 2008-
2009 vient de de-
buter au Judo Co-
gnac avec de
bons resultats sur
'Open de Roche-
fort seniors.

En -73kg seniors,
Philippe Le-
marhollec prend
la 3e place et mar-
que pour l'occa-
sion les derniers
points de son
grade de ceinture
noire 1er dan. Son fils Cedric, junior
1ére année, prend la 7e place dans la
méme catégorie. Remi Rolland, [ui
aussi junior 1ére année, venait se frot-
ter aux seniors -66 kg et pour sa pre-
miere sortie , arrache une belle 3e
place. En -60 kgs seniors, Nicolas Ro-
senberger, échoue au pied du podium
a la 5e place. Avec un poids de corps
de 50kg, Nicolas rendait 10 bon kilos
a la plus part de ses adversaires, ce
qui est une belle performance. Chez
les -81 kg, Stéphane Varlet échoue |ui
aussi au pied du podium avec la 5e
place.

En cadets, Emmanuel Givannone en
-60 kg, ira jusqu’en finale prendre la
2e place et Simon Rohan, prendra Ia
3e place des -55 kg. Pour Pierre
Beau, directeur technique du club,

ces combattants ont pu s’exprimer a
mieux lors de cette compétition regic
nale afin de préparer les prochaine
echéances.

Le méme jour, I'équipe senior féminin

(+ photo cL) créée cette saison s'e:
rendue a Clermont afin de participe
au Tournoi National de 'ASM. La plt
part des grandes équipes francaise
avaient fait le déplacement pour pre
parer le championnat de France 1er
division qui aura lieu le mois procha
a Paris. Ce tournoi representait
premiére sortie pour ces 5 filles g
ne purent sortir leur épingle du je
opposées des le 1er tour a I'equif
de Levallois. Mais elles ont demont
un solide esprit d'équipe et une bel
volonté qui laisse esperer de bons r
sultats.



